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La lujuria. 
“Hablar de lujuria es hablar 

del deseo y del
placer sexual.

El placer sexual 
es parte de la respuesta

sexual humana.”

Dr. Pedro Cortines H.

Otro tema difícil de investigar y reflexionar es
la lujuria. ¿Qué es la lujuria? ¿Qué signi- fica la
lujuria? Todos sabemos que está relacionado con
la vida sexual, pero ¿A cuál -quier actividad sexual
se le puede catalogar de lujuriosa? Si la respuesta
es: ¡no! ¿En tal caso a que actividad sexual se le
cataloga de lujuriosa y a que actividad sexual no
se le cataloga de lujuriosa? ¿Quién las califica de
lujuriosas? A estas preguntas pretendo dar un
poco de luz. Solo eso, un poco de luz.

La lujuria es un concepto no médico, ni psicológico,
es un concepto religioso y social. Ya que la
definición que existe de lujuria es una definición
religiosa y social, propongo la siguiente definición
Lujuria: con éste termino se señala a una
persona que tiene un pensamiento y/o
impulso obsesivo sexual, y que por razones
sociales legales o religiosas no las actúa
para no ser castigado, cuando las actúa será
castigado ya sea por las leyes legales, o las
religiosas y/o las psicológicas, mas no, por
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las biológicas. Dr. Pedro Cortines H.
Es por eso que dentro del concepto tradicional de
lujuria caben actualmente todas las perversiones
sexuales actualmente llamadas parafilias y todos
los delitos sexuales. Y podemos ampliar diciendo
que en la vida cotidiana, mucha gente por sí mismas,
inclu- yen incluso a los deseos y respuestas
sexuales normales. Para mí esto último es producto
de la ignorancia.

Considero que antes de 1900:
a) socialmente a todas las actividades sexuales
que se daban fuera del matrimonio se les consideraba
actividades lujuriosas. El matrimonio era el
único lugar donde se permitía la actividad sexual
b) aún dentro del matrimonio la vida sexual tenía
ciertas limitantes de las cuales habla- ré más
adelante, es decir, dentro de la misma vida sexual
conyugal algunas expresiones y respuestas sexuales
eran consideradas lujuriosas.
c) Y es que la lujuria se enfoca tanto al deseo
como al placer que se obtiene dentro de la actividad
sexual, se enfoca al placer sexual.
Cada vez que escribo de una emoción o de un
sentimiento (envidia, amor, celos, odio, enamoramiento,
etc.) implica que a su vez me tengo que
analizar; y ésta otra emoción tampoco es ajena a
mí, de esto estoy plenamente consciente, gracias
a Dios soy un ser terrestre y no niego ni reprimo
mis emociones y mi vida sexual.
Hablar de lujuria entonces, es hablar del deseo
sexual y del placer sexual.
El descubrimiento de las leyes dentro de la
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biología y psicología.
En la medida que la ciencia ha ido avanzando, ha
podido descubrir sucesos naturales tanto dentro
del terreno de la física, química, electrónica,
lenguaje, como de la biología y psicología por
mencionar algunos terrenos de estudio. Con el
término “Sucesos Natu- rales” me refiero a que
existen por si mismo dentro de nuestro planeta.
Existen y tienen vida propia, dinamismo, energía,
movimiento, y se rigen por sus propias leyes a las
que yo les llamo: leyes naturales. Leyes naturales
que siempre van a estar, que existen, les falta al
Hombre descubrir o seguirlas descubriendo. Son
leyes autónomas, son las leyes de la vida. No son
inventadas por el Hombre.
Y en el ser humano viven o existen todas estas
leyes naturales. En el cuerpo humano podemos
encontrar todas estas leyes naturales que cualquier
físico o químico pueden estudiar perfectamente.
Las leyes biológicas poco a poco están
siendo descubiertas, estudiadas y comprendidas,
gracias a eso, el avance de la medicina ha sido
enorme, digamos que a pasos agigantados y poco
a poco las leyes de la psicología están siendo descubiertas,
gracias a eso, el avance en el estudio y
la comprensión del ser humano ha ido avanzando
poco, pero muy poco a poco. Digamos que a paso
de tortuga.

Desafortunadamente las religiones todas, han
obstaculizado siempre el estudio del ser humano
y lo siguen haciendo todavía en algunos lugares
del mundo. Quizá de todos es conocido que en
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la actualidad hay determinadas religiones que
se oponen al estudio, prevención y tratamiento
del ser humano dejando con mucha fe que sea
la mano de Dios quien cure directamente al ser
querido y si no lo cura es que Dios quería que se
muriera. ¡No se porque meten a Dios en éstas
fatales creencias! Tanto las leyes religiosas (léanse
terrenales) como las sociales a través de la imposición
de creencias han obstaculizado el avance
científico, cuando van en contra de sus intereses.
En ese tipo de creencia tan singular no toman en
cuenta que Dios ha ayudado mucho y que ha intervenido
en los descubrimientos que realizan los
investigadores para el avance y desarrollo de los
procesos de ayudar a la Humanidad. Hipócrates,
padre de la medicina moderna tenía una frase:
“Yo lo he vendado, Dios lo ha curado” es decir los
médicos en general saben intuitivamente que la
mano de Dios interviene.
La sexualidad después de 1900
Pero sigamos. ¿Por que dije que antes de 1900
socialmente todas las actividades extra- maritales
eran consideradas lujuriosas?, porque no había
estudios serios sobre la acti -vidad sexual del ser
humano. No eran permitidas, todo mundo daba
por sentado que sabían lo que era la sexualidad
“normal” y lo que era lujurioso. Fueron los estudios
pio- neros de Freud en 1905 y posteriormente
de otros investigadores que empezaron a
en- focar su lente en el estudio de la sexualidad
en todas sus expresiones, hasta que llegaron al
descubrimiento y estudio del deseo sexual y del
placer sexual dentro de la actividad sexual sin
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importar que la pareja cumpliera la condición social
y religiosa de que esa pareja estuviera unida
en matrimonio, (es decir el estudio científico del
deseo y de la respuesta sexual).
Aquí se presentó la gran ruptura científica con la
religión y con la sociedad. Ya no se hablaba de
lujuria se hablaba de placer sexual dentro de las
manifestaciones sexuales. Freud en su tiempo fue
duramente criticado y desacreditado por todas
las sociedades humanas, incluso las médicas y
psicológicas. Fue también criticado por todas las
socie- dades científicas de cualquier actividad y
obviamente que por la religión de cualquier tipo.
¿Sabían ustedes que Freud se murió insatisfecho
con la humanidad porque en vida nunca
le reconocieron todas sus investigaciones con el
Premio Nóbel? Freud descubre dentro del terreno
sexual varias cosas pero solo se atrevió a clarificar
tres en un libro.
1.- El estudio del placer sexual en los niños.
¡Oh, blasfemia!
2.-El estudio del placer sexual en las perversiones.
¡Ah, él era un perverso sexual!
3.- El estudio del placer sexual en la pubertad.
¡Uuuh, el es un lujurioso, ve sexo por todos lados!
Con estos tres grandes descubrimientos, cargó su
cruz. Descubrimientos que actualmente son plenmente
aceptados por la sociedad, y a veces, hasta
por algunas religiones. ¡Ya es un gran avance! Sus
descubrimientos se enseñan en cualquier bachillerato
y hasta en la educación primaria.
Sin embargo aunque Freud lo sabia perfectamente
y hablo científicamente del placer, fueron otros
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investigadores los que hablaron del placer dentro
de la actividad sexual. Si así es, fueron otros investigadores
quienes investigaron “In vivo” a la
vida sexual humana, y que actualmente ya tienen
la categoría de Sexólogos, quienes a escondidas,
como todos los investigadores, hicieron y hacen
estudios sobre la respuesta sexual normal. Insisto,
estudios sobre la respuesta sexual normal. Antes
tenían que estudiar como era la vida sexual de
los animalitos y extrapolar las observaciones a la
conducta sexual humana. Era un pecado observar
científicamente es decir directamente la vida
sexual humana. Eran puros lujuriosos

Y así pudieron hablar por fin de algo que era pecaminoso
hablar, Hablaron por fin del placer como
una respuesta sexual normal. Científicamente se
dio un gran paso. Paso que las religiones no han
querido dar. Sentir placer no es signo de lujuria
dentro de una actividad sexual. Sentir placer es
parte de la respuesta sexual normal tanto de
los hombres como de las mujeres. Es decir esta
respuesta sexual placentera también se da dentro
del matrimonio.
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Ya no es necesario hablar de lujuria como el placer
que se da fuera del matrimonio. Porque dentro
del matrimonio también se dan estas reacciones
placenteras normales que antaño eran calificadas
de lujuriosas. Pero tampoco es lujurioso sentir y
buscar placer dentro de la actividad sexual del ser
humano. Incluso ahora sabemos que encontrar el
placer y responder con placer sexual es signo de
salud y de bienestar en una persona.

No se si se dan cuenta del alcance de estos descubrimientos
aun no aceptados por las religiones
en general.
Hay una frase mía que ya he exteriorizado muchas
veces:
“¡Que algo aún no se descubra, no significa que
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no exista!”
“¡Que algo que aún no le den la categoría de
científico, no significa que no sea verdadero!”
Tengo muchas amistades, algunas de ellas me
leen, y que saben que esto que escribí es cierto.
Mis amistades que se dedican a la medicina alternativa
sobre todo.
Y ahora agrego: “que la religión diga que algo es
pecado no necesariamente lo es” Tantas personas
que fueron catalogadas de brujas, embrujados,
lujuriosos y después castigados, quemados etc.
Cuando actualmente sabemos que fue, o producto
de la ignorancia o de la injusticia o de la hipocresía
o del rencor o de la calumnia, o de la envidia
o hasta de un deseo lujurioso, pero no del acto en
sí.
El placer sexual se da dentro o fuera del matrimonio,
simplemente porque es parte de la respuesta
sexual humana. Esto que les estoy informando es
simplemente eso… una información que cualquiera
de ustedes puede investigar actualmente en
cualquier libro que hable de la sexualidad humana.
El placer sexual es una respuesta sexual. Es
parte de la actividad sexual normal. Ni es lujuria,
ni es perversión, ni es pecado sentir placer a la
hora de tener vida sexual.
Otros de los grandes descubrimientos freudianos
fue el hecho de que el placer sexual no estaba
localizado exclusivamente en los genitales. El ser
humano responde con placer sexual con todo su
cuerpo. Freud lo único que hizo fue des-cubrir
lo que la ciencia y la religión quería mantener
cubierto.
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Estudios sobre el placer sexual:

Miren yo le digo a mis alumnos cuando doy la
clase de sexualidad a cualquier nivel de estudio
que: poner el tornillo en la tuerca no tienen
chiste. Que precisamente es la queja sobre todo
de muchas mujeres. ¡Y me parece muy bien que
se quejen!
Veamos y ahondemos un poquito. Solo un poquito.
Seamos 100% objetivos.
Si vamos a consultar a un gastroenterólogo,
sabemos de antemano que él es especia -lista en
aparato digestivo. ¿Entonces porque no dejamos
que nuestros hijos junten el inicio de sus aparatos
digestivos con otros niños o niñas? ¿Por qué
nosotros mismos no juntamos nuestros inicios de
nuestros aparatos digestivos con otras personas?
¡Que al cabo no tienen que ver nada… pero nada
con la sexualidad…. ¿O si?
Para los despistados y reprimidos que aún no
entienden lo que digo, con los inicios del aparato
digestivo me refiero: a la boca. A los labios, a la
lengua. Todo esto pertenece desde el punto de
vista médico al aparato digestivo, no pertenece al
aparato reproductor.
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Y es que aquí esta la primera aclaración: “el
placer sexual no necesariamente busca la reproducción”.
El placer sexual busca el placer en si.
No necesariamente la reprodu -cción. Si así fuera
entonces millones y millones de personas que
practican los diferen- tes métodos de control de
natalidad serían todos unos lujuriosos. Bueno……
para algunas religiones sí lo son.

¿Que porque digo esto? Porque cualquier método
anticonceptivo evita la procreación, pero busca el
placer. Esta búsqueda de disminución de tensión
o de desequilibrio biológico que llamamos placer
es parte de la vida normal. Es que siguen condenando
una reacción normal dentro de la respuesta
sexual normal. ¡Eso en la actualidad ya no
es posible! Lo que hacen ellos mismos es provocar
lo que están condenando: la lujuria. La expresión
de actos lujuriosos. ¡Piensen esto que acabo de
escribir! Si ya entendieron que el beso es un acto
sexual al menos en nuestra cultura, o al menos en
mi cuerpo y para mi lo es. Lo siguiente a comprender
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es que todo, pero todo nuestro cuerpo
puede responder al placer sexual, ¡de hecho lo
hace!

Lo mismo pierde un hombre que una mujer. ¿O
ganan?
Ante, a las mujeres no se les permitía responder
con placer, porque era pecado, era lujuria, socialmente
casi se les catalogaban de prostitutas, así
que las convertían en reprimidas sexuales. Y si
el hombre llegaba a encontrar a una mujer que
no respondiera con esta represión, es decir que
respondía placenteramente, ambos la pasaban
muy bien, pero al final, él también consideraba
que era una prostituta, que era bien puta pues. ¡Y
claro que si, pues los dos eran hijos de la misma
cultura! ¡Es decir ambos tenían deseos lujuriosos!
Una mujer no debía expresar ni sus deseos ni
sus respuestas sexuales ante los hombres. Podría
ser montada, señalada y dejada. ¡Y un hombre
tampoco podía ser muy expresivo sexualmente
hablando! podría ser reprimido, señalado y acusado.
Que situación existencial tan angustiante para
ambos. Ellos mismos se consideraban pecadores.
Así que se deschongaban con otras parejas donde
si pudiesen expresarse sexualmente sin inhibiciones.
Ojo, pero al final ambos eran criticados
por su pareja. ¡Qué paradójico!
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El nido de amor matrimonial era un nido de procreación
exclusivamente. Y uno de tantos caminos,
dije uno, para la infidelidad donde simplemente
si podían expresar sus respuestas sexuales, no
porque fueran lujuriosos, sino porque allí sí se
permitían expre- sar y satisfacer sus necesidades
y respuestas sexuales naturales. El amor y la
pasión sex- ual estaban separados, disociados. Y
en algunas personas hasta la fecha siguen estando
disociados.
¿Entonces que es la lujuria? Creo que en la actualidad
es un concepto que va a ir dejando de
utilizarse para mejor hablar de parafilias como el
sadomasoquismo, las necrofilias, las pedofilias,
fetichismo. Voyerismo, exhibicionismo, abuso
sexual, alteraciones en el deseo sexual o en la
respuesta sexual. Celos, envidia sexual, codicia
sexual.
La palabra lujuria, creo que va a perder peso con
el tiempo, y tan solo va a quedar rele-gado en el
ámbito religioso y en el ámbito de la ignorancia.
Tampoco hay que dejar de lado todo ese bastísimo
conocimiento de la Endocrinología. Es decir
la rama de la medicina que estudia las glándulas
endocrinas y cuyo producto son las hormonas. Actualmente
se sabe mucho de las hormonas sexuales
y de la manera cómo influyen en la respuesta
sexual humana. Es decir en nuestra respuesta
sexual. Discúlpenme pero nada de lo que digo es
ajeno a ustedes. Nuestras necesidades sexuales,
nuestros deseos sexuales y nuestra respuesta
sexual no se pueden evitar, son biológicas, es
natural, desafortunadamente si se pueden reprimir,
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pero siempre traerá consecuencias psíquicas
muy desagradables. Se sabe mucho del efecto de
las hormonas sexuales sobre el deseo y la respuesta
sexual.
Es decir, estamos a más de dos mil años del
nacimiento de Cristo por poner un punto de referencia,
y es obvio que durante estos dos mil años,
y mucho más durante los últimos cien años se han
descubierto tantos datos sobre la conducta sexual
que ya es tiempo de dejar de juzgar de lujurioso
o libidinoso o asignarle cualquier otra palabra
de carácter peyorativo, tanto al deseo como a la
conducta y a la respuesta sexual humana.
Para aplicar este concepto tan solo donde realmente
sea aplicable. ¡Si supieran como en forma
natural las hormonas incrementan el deseo sexual
en las mujeres mensualmente que dichosos
serían!

Si aplicamos los conocimientos actuales sobre el
deseo sexual y la respuesta sexual a la conducta
sexual de antaño, que se consideraba lujuriosa,
podemos concluir que se aplicaba entonces tanto
al deseo sexual como a la respuesta sexual. Y eso
en la actualidad ya no es posible. Puedo entender
que mi pareja ande jariosa, pero eso no es ningún

http://www.enplenitud.com


signo de lujuria, o que yo ande caliente, pero eso
no es ningún signo de lujuria.
Y antaño una mujer era señalada como lujuriosa
si expresaba sus deseos sexuales y si acaso iba
respondiendo sexualmente en cada una de las
fases de la respuesta sexual que son cuatro: excitación,
meseta, orgasmo y resolución. En ninguna
de ellas debía ni tenia que responder con placer
para no auto catalogarse de lujuriosa y para que
no fuera catalogada de lujuriosa por su pareja.
Corría el peligro de ser devaluada por su propia
pareja. Y hasta por ella misma. Eso para mí y para
todos los sexólogos es estar contra natura. Esto
de decir que antaño es un verdadero eufemismo,
la realidad es que todavía se presenta y mucho
más de lo que yo me imagino. Y fíjense bien que
tan solo en éste párrafo estoy hablando de la
respuesta sexual, ni si quiera estoy hablando del
deseo sex- ual, es decir de como le gustaria satisfacer
su deseo sexual. Sus antojos.
He leído con detenimiento la Biblia, sobre todo
en el nuevo testamento, que es lo que mas creo,
y no hay un solo lugar donde diga que el deseo
sexual por su pareja sea pecado o condenado. O
que la respuesta sexual sea condenada. Por primera
vez les pido a ustedes, si conocen un pasaje
donde diga que el deseo sexual por su pareja o la
respuesta sexual por su pareja sea condenado por
Dios para que me lo hagan saber.
Existe tan solo un pasaje donde habla del deseo
sexual y otro donde habla posiblemente de una
prostituta. El pasaje de la prostituta creo que
es de todos conocidos, “aquel que esté libre de
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pecado que lance la primera piedra” ¿recuerdan?
Solo que aquí la sanción esta sobre la proyección,
es decir critican y señalan a otro para no señalarse
a si mismos. Y como todos si tenían cola que le
pisen pues se fueron. Y tenían cola que le pisen…
por una sola razón, porque mientras estén vivos
tendrán deseos y reacciones sexuales. Y es que es
natural, entiendan el sexo es algo natural.
Y el otro pasaje lo encontramos cuando afirma
“no desearas a la mujer de tu prójimo”, pero
cabrón, ¡está hablando de la mujer de tú prójimo!
¡¿pos no te estoy inculcando que amarás a tu
prójimo como a ti mismo?! Pero en cuanto al
deseo en si y a la respuesta sexual humana como
algo biológico y natural, no existe un solo párrafo,
que lo condene.
Algo más, si realmente quieren saber quien es
el prójimo, insisto, si realmente quieren saber
a quien consideraba “el prójimo” nuestro señor
Jesucristo, entonces yo soy quien los remito a
Lucas 10 cuando Jesús responde a la pregunta ¿y
quién es mi prójimo? Del 10-30 al 37. Saquen sus
conclusiones por si mismos. Ya que el prójimo no
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es cualquier persona. Jesús era muy claro en el
uso de palabras.
¿Entonces no es lujurioso sentir deseo sexual?
¡No!
Ojala y entiendan que lo natural es natural. Ahora
que: “el que hagan o como utilicen esa necesidad
y esa respuesta natural, ya es responsabilidad
de ustedes”. Pero ahorita no estoy hablando de
actividades intelectuales o morales. Estoy tan
solo hablando de las respuestas naturales del ser
humano, que deberían formar parte del conjunto
de respues- tas que Dios nos dio para beneficio de
nuestra salud integral. ¿Qué no han leído el libro
el cantar de los cantares?
Sale un verso, que ya había puesto en mi ensayo
sobre “El Enamoramiento”… solo que ahora con
algunos agregados míos a la derecha como decía
Cantinflas, pa´ darle sabor al caldo.
EL:
Me robaste el corazón hermana mía, novia
mía………….
Me robaste el corazón
Con una sola mirada tuya,
Con una sola de las perlas de tu collar
Que amorosas son tus caricias.
Hermana mía, novia mía
¡Más delicioso es tu amor que el vino!
Y el olor de tus perfumes
Supera cualquier otro.
Los labios de mi novia
Destilan pura miel;
Debajo de su lengua
Se encuentran leche y miel
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Ella:
Soplen vientos del norte
Y del desierto,
Soplen en mi huerto
Para que se expandan sus aromas,
Y así “entre mi amado en su huerto”
Y “coma de sus exquisitos frutos”
EL:
He entrado en mi huerto
Hermana mía, novia mía
He tomado mi mirra con mi perfume,
He comido mi miel en su panal,
He bebido mi vino y mi leche.
Amigos, coman,
Beban, compañeros, embriáguense.
Libro: LA BIBLIA:
Cantar de los Cantares
¿Como les quedó el ojo? ¿Quien es el mafufo?
¿Quién fumo que?
Y esto otro:
Tu talle se parece a la palmera;
Tus pechos a los racimos,
Me dije: subiré a la palmera,
Míos son esos racimos de dátiles
¡Sean tus pechos como racimos de uvas
¡Y tú aliento como perfume de manzanas!
¡Tus palabras sean como vino generoso! Cantar
de los Cantares.
Actualmente ustedes saben que existe una corriente
educacional en relación a la actividad sexual
que propone que toda actividad sexual que se de
dentro de una pareja y que les ocasione bienestar,
placer, salud y gozo sin perjudicar al otro y añado
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o, a un tercero, es permitido.
Definitivamente que entiendo que la sociedad a
través de sus diferentes instancias o representantes
regulan y guían la actividad sexual del ser
humano, y estoy de acuerdo siempre y cuando no
promuevan, la represión, el castigo psicológico, la
lujuria, y el castigo espiritual. Estoy de acuerdo si
fomenten la alegría, la promoción de bienestar en
relación a la salud sexual y a la salud en general
pensando siempre que el ser humano es un ser
biopsicoespirtual que nace, vive, crece, se desarrolla
y muere en un medio social.
Les voy a poner la definición de salud sexual que
viene en el libro de texto de Sexología que impartimos
en la Facultad de Psicología de la Universidad
Autónoma de Nuevo León.
“Es imposible negar que la salud sexual es parte
integral del concepto de salud que habla del
completo estado de bienestar físico, psicológico y
social.
La Organización Mundial De La Salud (OMS)
define La Salud Sexual como:
“la integración de los aspectos somáticos, emocionales,
intelectuales y sociales del ser humano
sexual en formas que sean enriquecedoras y realcen
su personalidad, la comunicación y el amor”
Así mismo la OMS considera que se requieren
tres elementos básicos para conseguir una salud
sexual, a saber:
1. la posibilidad de disfrutar de una actividad
sexual reproductiva equilibrando una ética personal
y social.
2. el ejercicio de la sexualidad sin temores,
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vergüenzas, culpas, mitos ni falacias; en esencia
sin factores psicológicos y sociales que interfieran
con las relaciones sexuales.
3. el desempeño de una actividad sexual libre
de trastornos orgánicos, enfermedades o alteraciones
que la entorpezcan.
Conclusión:
Yo creo firmemente que cuando en verdad haya
una buena educación sexual, en donde la sexualidad
se vea como parte normal de la vida sexual
del ser humano y no un campo de competencias,
humillaciones, vergüenzas, luchas o discusiones
ya sean físicas, psicológicas, emocionales o espirituales,
entonces podremos llegar a tener una vida
sexual sana y dejaremos de producir actos lujuriosos
y todo lo que actualmente conocemos como
parafilias y abusos y delitos sexuales. Esta es la
razón por la cual en mi ensayo titulado “el enamoramiento”
puse lo siguiente
Cuando las leyes sociales y religiosas no interfieren
En esta expresión del amor humano
Podemos observar que es un proceso completamente
natural.
Proceso que desafortunadamente ya casi no observamos.
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Ecología Global

Los sueños: Cómo realizar nuestros sueños

Pasos para conseguir y conservar la pareja 
perfecta

Curso Psicología transpersonal

Curso de para Dejar de fumar

Curso de Visualización Creativa

Curso de Expresión de emociones

¡Cambie su actitud!: Curso de expresión 
corporal y eutonía

Curso de Superación Personal

Canal de Psicología
http://www.enplenitud.com/areas.asp?areaid=4

Twanga
Tu amigo: 

Dr. Pedro Cortines 
Hernández.
¿Quieres reenviarlo? 
Hazlo, ¿quien te lo impide?
Mi correo es

kaleb.4407@hotmail.com

http://www.enplenitud.com
http://www.enplenitud.com/cursos/entrenamiento-mental.asp
http://www.enplenitud.com/cursos/eliminar-timidez.asp
http://www.enplenitud.com/cursos/eliminar-timidez.asp
http://www.enplenitud.com/cursos/entrar-al-silencio.asp
http://www.enplenitud.com/cursos/superar-la-torpeza.asp
http://www.enplenitud.com/cursos/superar-la-torpeza.asp
http://www.enplenitud.com/cursos/ley-de-atraccion.asp
http://www.enplenitud.com/cursos/lograr-tus-objetivos.asp
http://www.enplenitud.com/cursos/desarrollo-del-talento.asp
http://www.enplenitud.com/cursos/autoayuda.asp
http://www.enplenitud.com/cursos/miedovolar.asp
http://www.enplenitud.com/cursos/victima.asp
http://www.enplenitud.com/cursos/abundancia.asp
http://www.enplenitud.com/cursos/ensenanza.asp
http://www.enplenitud.com/cursos/rostro.asp
http://www.enplenitud.com/cursos/risas.asp
http://www.enplenitud.com/cursos/inteligencia.asp
http://www.enplenitud.com/cursos/ecologia.asp
http://www.enplenitud.com/cursos/suenos.asp
http://www.enplenitud.com/cursos/suenos.asp
http://www.enplenitud.com/cursos/suenos.asp
http://www.enplenitud.com/cursos/psicologiatranspersonal.asp
http://www.enplenitud.com/cursos/dejardefumar.asp
http://www.enplenitud.com/cursos/visualizacioncreativa.asp
http://www.enplenitud.com/cursos/emociones.asp
http://www.enplenitud.com/cursos/cambieactitud.asp
http://www.enplenitud.com/cursos/cambieactitud.asp
http://www.enplenitud.com/cursos/spersonal.asp

